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ON jévenes, guapas, tie-
nen éxito. Y todas estan de
acuerdo: ayudar a visibili-
zar la lucha contra el cdn-
cer de mama vale la pena. Es la
razén de esta reunion tnica: Blan-
ca Sudrez, Hiba Abouk, Kira Miré
y Silvia Abascal posan con un me-
chén rosa para sumarse a la cam-
pana de la firma ghd M;i cabello es

solidario. Una accién en torno a

dos ejes: por un lado, posar y
compartir en redes una imagen
con esta ya famosa extensién rosa
(por cada foto compartida se
dona un euro, {y van miles!), y,
por otro, la donacién de una can-
tidad de dinero considerable por
la compra de alguno de los tres
productos de la coleccién Vintage
Pink de la firma.

“Nuestro tiempo es lo mini-
mo que podemos aportar”,

explica Kira, y Silvia anade: #0}

“En los iltimos afios, la re-
caudacién internacional de
esta campana ha alcanzado
casi 13 millones de euros para
la investigacion, por lo que
cuando te proponen algo asi,
solo se puede preguntar
cudndo y dénde estar para
participar”. ¢
Todas lucen con orgullo
este mechoén rosa que simbo-
liza no solo la lucha contra la
enfermedad, sino ademas g
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resalta el cabello, ese que desa-
parece por el tratamiento onco-
légico. “Perder el pelo puede ser
traumatico porque es muy palpa-
ble —comenta Blanca-, al igual
que otros cambios fisicos tam-
bién muy duros, pero lo tini-
co importante es luchar,

salir y curarse”.
Blanca lleva tiempo
como embajadora de la
firma ghd. El ano pasado,
su aportacion fue tenir-
se el pelo de rosa.
“Prestar tu imagen a
una iniciativa asi esta
muy bien. Sabes que
estds contribuyendo
con tu granito de arena.
Por detrds luego puedes
hacer otras cosas, pero, pu-
blicamente, al ser conocidas,
podemos aprovechar para dar
voz y visibilidad a este tema tan

importante”.

—¢Has tenido cerca a alguien
que haya sufrido la enferme-
dad?

-Si. Afortunadamente, se supe-
r6. Es un caso cercano a mi. Es-
toy en el circulo de riesgo, pero
soy tranquila, muy poco hipo-
condriaca, y me tomo las cosas
paso a paso. Se trata simplemen-
te de ser consciente y precavido.
Estar atento a la salud, porque
cuanto antes pilles una enferme-
dad asi, si es que la tienes que
pillar, mejor.

—¢Te haces revisiones?

-Este ano empiezo. Es algo que
debemos hacer todas.

—:Qué mensaje quieres que lle-
gue a quien lea este reportaje?

—Hemos hecho fotos en las que
el cincer de mama esta presen-
te, pero sin ser alarmistas. Debe-
mos ser conscientes de que nos
debemos cuidar sin asustarnos.
Ser responsables de nuestra sa-
lud con cabeza y con calma. Hay
veces en que basta nombrar una
enfermedad como el cincer
para que cunda el panico. No
hace falta: debemos tomarlo en
serio, hacernos nuestras revisio-
nes regularmente, pero sin pani-
co, que solo sirve para enturbiar
y paralizar la cabeza.

Texto: STEFANIE MILLA

Fotos: JAVIER ALONSO

Estilisno: BLANCA UNZUETA

e ISABEL OTTINO

Peluqueria: JESUS DE PAULA,

DAVID DEIBIS y PATRIZIA

SANCHEZ para ghd

Maquillaje: REBEKA TRILLO para MAC



smolla
Rectángulo


